
靈實恩光學校 

2024-2025 

「校園．好精神」一筆過津貼報告 

 

截至 2025年 8月 31日，本校已運用「校園．好精神」一筆過津貼作以下用

途：  

 

 範疇 策略及成效 實際開支金額（$） 

i. 舉辦與提升學生及教師精神健

康相關的活動 

舉辦一系列的全校及各

部門退修活動，加強團

隊中的凝聚力及正向思

維，提升所有職員的精

神健康。 

於學校早會時段，與全

校師生進行以精神健康

為主題的體驗活動，達

致全校參與及認識相關

範疇。 

$30,448.9 

ii. 提供與提升學生及教師精神健

康相關的支援服務   

聘請講員就「精神健

康」、「靈性關顧」主題

於職員退修及培訓日作

分享，加強職員對精神

健康的認識和關注。 

$14,000 

iii. 設計及製作校本精神健康相關

的教學資源 

製作及派發減壓咕𠱸、

便攜風扇予學生及家

長。 

$748 

iv. 購買提升學生及教師精神健康

所需的物品、家具及設備 

配合學校發展事項，購

買用以調節學生情緒的

個別化用品，讓各班學

生在日常學習中用以促

進精神健康。 

$14,803.1 

v. 其他  / 

 總開支金額  $60,000 

 津貼餘款 $0 

 

 

 


